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Ziegen sind seit 10.000 Jahren
Weggefdhrten des Menschen. Sie
gelten als reiche Spender lebenser-
haltender Giter, wie Wolle, Milch
und Kase. Ziegenmilch hat eine zel-
lautbauende und zellernevernde
Wirkung. In frilheren Zeiten galt die
Ziegenmilch als Helfer fir viele
Krankheiten. Schon die alten Rémer
und Griechen schétzten Ziegenmol-
ke als natirliches Schénheits- und
Heilmittel. Der Gehalt an Milchsé&u-
re, Vitaminen und Mineralstoffen
lasst die Haut gesund und samt-
weich werden. Diesen Effekt bewirkt
der hohe Anteil von Ubichinon 50
(auch als ,Q 10" bekannt). Die ho-
here Bekommlichkeit des Ziegen-
milchfettes gegeniiber dem der Kuh-
milch resultiert aus dem hohen Ge-
halt an kurz- und mittelkettigen Fett-
sciuren, die schnell vom Darm auf-

genommen werden kdnnen. Zie-
genmolke eignet sich gut gekihlt als
Erfrischungsgetrank, wirkt reizmil-

dernd und starkt den Darm. Bei
Hauterkrankungen kann sie innerlich

und duBerlich angewendet werden. -

Molkebader unterstitzen die Hei-
lung bei entziindeter und trockener

PRAXIS MENNEKES.
CH UND ZIEGENMOLKE.

Haut. Anwendung: Molke nach Be-
lieben mit Wasser verdiinnen. Je we-
niger Wasser desto gréBer ist die

“Heil- und Pflegewirkung. Die Tem-
" peratur des Badewassers sollte bei

etwa 38 bis 40 Grad Cel- sius lie-
gen. Die Badedauer bei etwa 20
Minuten. Den Molkefilm nach dem
Bad auf der Haut eintrocknen las-
sen. Ziegenmolke ist eine wahre
Schatzkammer der Natur.
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NATURHEILPRAXIS
MENNEKES

Zu diesem und vielen anderen

Themen rund um die Gesund-

heit berdt Sie Birgit Mennekes
gern in ihrer Naturheilpraxis,
Kampener Weg 2a

25996 Wenningsted!
Telefon 04651-449881.

www.naturheilpraxissylt.de




