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MASSAGEN BEI BIRGIT MENNEKES.

Mit einer medizinischen Massa-
gepraxis begann Birgit Mennekes
1980 ihre Tatigkeit auf Sylt. Da
sie schnell erkannte, dass man
ganzheitlich behandeln muss, um
den Menschen, iUber eine reine
Massage oder Kuranwendung
hinaus, helfen zu kénnen, begann
sie mit Zusatzausbildungen wie
manuelle Lymphdrainage, Fufire-
flexzonenmassage und ionisierter
Saverstoff, und nahm diese The-
rapien erfolgreich in ihr Behand-
lungsprogramm auf. Nach einer
weiterfihrenden Ausbildung zur
staatlich anerkannten Heilprakti-
kerin zu machen eréffnete Men-
nekes 2002 ihre Naturheilpraxis
in Wenningstedt auf Sylt, in der
sie bis Heute Einheimische und
Gaste betreut. Jetzt, da die Saison
eine Pause einlegt, und Birgit Men-
nekes aus vielen Gespréchen und
eigener Erfahrung weif3, wie viele
Menschen sich zur Zeit mit Bewe-
gungsschmerzen plagen, besinnst

sie sich wieder auf lhre Anfangs-
zeit auf der Insel.

Bis Weihnachten bietet sie in ihrer
Praxis Behandlungen nach “Dorn”
und ,Breuss” an. Die Dornmetho-
de und die Breuss-Massage sind
zwei Methoden der Selbstheilung
und Selbsthilte bei sehr vielen Pro-
blemen und Erkrankungen des Ri-
ckens, der Wirbelsdule, der Gelen-
ke und aller Bereiche des Kérpers,
die direkt oder indirekt mit der
Wirbelsdule und den Gelenken
verbunden sind. Auf eine sanfte,
einfihlsame aber auch kraftvolle
Art werden die verschobenen Wir-
bel und Gelenke wieder an ihren
idealen Platz zuriickgeschoben.
Meist verwendet der Therapeut,
bzw. die Therapeutin nur ihre
Hande dazu. Medikamente oder
Schmerzmittel und Hilfsgeréte
werden nicht verwendet. Das emp-
findsame Gefihl des Therapeuten
entscheidet Uiber den hervorragen-
den Erfolg der Behandlung und

der Mut es einfach zu tun! Das
gefihlvolle Abtasten an den Dorn-
fortsatzen und das mitfiihlende
Verschieben der Wirbel und Ge-
lenke in die ideale Position in der
Bewegung, ist entscheidend. Die
Breuss-Massage ist eine noch fein-
fihligere Methode. Eine ideal ab-
gestimmte Rickenmassage im Be-
reich der ganzen Wirbelsaule. Sie
16t tietliegende feinere Blockaden
auf und ist auch bei Bandscheiben-
Problemen sehr hilfreich. Wer sich
also etwas Gutes tun méchte,
vereinbart einen Termin bei Birgit
Mennekes, und tankt neuve Energie

NATURHEILPRAXIS BIRGIT MENNEKES

,Dorn-Breuss-Aktionswochen”

bis 23. Dezember 2011, Mo.-Fr. 9- 18 Uhr

Terminvereinbarungen unter

Tel.: 04651 / 449 88]
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