Abnehmen leicht gemach! -
Innovatives Erndhrungsprogramm
zur Stoffwechseloptimierung
Ubergewicht und Adipositas sind in
den Industrienalionen zu einer
VNolkskrankheil® geworden. Auch im-
mer mehr Deutsche haoben Uberge-
wichl, laul dem aktvellen Erngh-
rungsbericht der Deutschen Gesell-
schaft fir Eméhrung [DGE) sind
- mehr als 65 Prozent der Manner
und etwa 55 Prozent der Frauven in
Deutschland iibergewichiig.

' Die Folge: Mit schlechtem Gewissen
und dem so genannten ldealgewicht
vor Augen werden allerlei Digten
ausprobiert - meist ohne den ge-
wiinschten Erlolg, Bei einer Diét
schmelzen nichl (nur] die vermeintli-
chen Fellpolster, sondern auch le-
benswichliges Kdérpereiweily, d.h.
Muskelmasse schwindet und das Im-
munsystem wird geschwécht. Hinzu
komml der so genannte Jo-Jo Effekt,
der bei htuligen Digten zu einer sle-
tigen Gewichtszunahme fihrl,

Die verschiedenen Naturheilverfah.
ren belonen slels die Wichligkeil ei-
ner richtigen und guten Emndhrung.
Eine falsche Ernahrung wird hier als
Krankheitsursache erkannt und in die
Behandlung mif einbezogen. Neu-
este Untersuchungen bestétigen,
dass es nicht daraul ankomml, wie
viel man isst, sondern was man isst
Viele Menschen essen allerdings
von den lebensmitieln zu wenig, die
ihre Driisen brauchen, um die enl-
scheidenden Hormone in der richti-
gen Menge zu produzieren. Die Fol-
ge is! ein rger Sloffwechsel und
Gewichiszunohme.

Das zenirale Schlisselhormon im Er-
nahrungsstoffwechsel ist das durch
Kohlenhydrale aktivierle Insulin. Ein
Anstieg des Insulinspiegels fihrt zur
Erhshung der Blutfette, zum versiérk-
len Felleinbou und zur Verminderung

von sloffwechselaktiven Hormonen.

Nicht Felte machen dick. Es sind viel
mehr ungeeignele Kohlenhydrate
und Nahrungsmillel, die den per-
sonlichen Stolfwechsel belasten.
Genou on diesem Punkt setzt das
.gesund & akliv® Stoftwechselpro-
gramm an, Es ist ein innovalives Er-
nahrungsprogramm, das aul die Op-
limierung des Stoflwechsels ausge-
richtet ist. Das von dem Homburger
Heilprakliker Lothar Ursinus entwi-
ckelte Programm berht aul nevesten
wissenschafllichen Studien und ist
keine Didl. Es basiert aul der Er-
kenninis, dass Gesundheit, Wohlbe-
linden und ein normales Kérperge-
wich! sich nur einstellen kann, wenn
der Stoffwechsel optimal funklioniert.
Anhand der umfangreichen Stoff-
wechselanolyse, in der 40 spezifi-
sche Blutwerle untersucht werden,
wird ein personlicher Erndhrungs-
plan erstelll. Dieser beinhaliet alle
Nahrungsmillel, die den Stoflwech-
sel optimieren. Dabei komml ,ge-
sund & akliv' ganz ohne Verzichi
oder irgendwelche ,Zustlze" aus.
Es isl eine funklionlerende, leicht
durchliihrbare Melhade fir jeden,
der auf gesunde Weise daverholi
JPlunde” verlieren méchie. Mil mehr
als 30.000 Ernéhrungsplénen, die
von etwa 400 im bundesweiten
Nelzwerk arbeitenden Arzten und
Heilpraktikern erstellt wurden, hal
sich ,gesund & akiiv® bewiesen und
etabliert.




