NATURHEILPRAXIS MENNEKES.
ORANGE ODER APFELSINE?

Das saftige Winterfriichtchen besitzt
gleich zwei Namen. Ob man es nun
als Orange oder als Apfelsine be-
zeichnet, ist also egal. Aus botani-
scher Sicht sind namlich beide Be-
zeichnungen korrekt.

Mit lateinischem Namen heif3t die
leuchtende Frucht Gbrigens Cistus si-
nensis. Die Ubersetzung verrdt
schon ihre urspriingliche Heimat an
einem fernen Ort:

Der Wortstamm ,sine” leitet. sich
namlich von sinesis ab, der lateini-
schen Vokabel fir chinesisch. In ih-
rer Heimat Stidchina wurde die saf-
tige Zitrusfrucht schon vor 3000 Jah-
ren sehr geschétzt. Doch erst im 19.
Jahrhundert bahnte sich die Apfelsi-
ne ihren erfolgreichen Weg nach
Europa.

Heutzutage sind tber 400 Oran-
gensorten bekannt. Produziert wer-
den jedoch vornehmlich drei Grup-
pen:
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Sie Navelorangen, herbe Blut

orangen und saftige Blondorangen

Unabhangig von der Sorte - alle
Orangen sind kleine Vitamin - Bom
ben . lhrVitamin-C - Gehalt gilt al:
wichtiger und wirksamer Schutz fi
das Immunsystem. Gleichzeitig wirc
der Stoftwechsel

tichtig angekurbelt und Eiweif3, Ei
sen und Calcium kdnnen besser ver
wertet werden.

Noch einige Tipps........

Damit die Friichte lange frisch unc
saftig bleiben, sollten sie am bester
im Gemiisetach des Kiihlschrank:
gelagert werden. Einmal am Tag die
Orangen wenden, um Drucksteller
zu vermeiden.

Der Gleichzeitige Verzehr von Kaf
fee und Apfelsinen ist zu vermeiden
da die Aufnahme von Vitamin C
durch die Gerbstoffe im Kaffee blo

ckiert wird.

Weitere Informationen gibt Ihnen gern:
Naturheilpraxis Birgit Mennekes
Kampener Weg 2a
25996 Wenningstedt
04651-44988]

infi@nhp-mennekes.de




