Problem Ubergewicht

Deutschiand hat ein dickes Problem: Fast 20.000 Menschen im
Alter von 14 bis 20 Jahren gaben zwischen November 2005 und
Januar 2007 Auskunft uber ihr Emnahrungsverhalten, tiber Kor-
pergrofie und -gewicht, ihren Lebensstil, ihr Kochtalent und ihr
Einkaufsverhaiten.
Imm Zzur Studie aus dem Jahr 1998 zeigt sich bei den
jungen Erwachsenen ein deutlicher Gewichtsanstieg. Bei den
refferen Fraven hat sich der Anteil der Ubergewichtigen etwas
reduziert, Iag allerdings in der Studie von 1998 auf einem sehr
hohen Niveau. Schweres Ubergewicht ist vor allem in unteren
sozialen Schichiten verbreitet Dort sind laut Studie 35% der
Frauen fettieibig. In der sogenannten Oberschicht nur noch
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Mehrzum Thema Ubergewicht in der Wenningstedter Naturheil-
praxss Birgit Mennekes im Kampener Weg 2a, Telefon 449 881.



