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Naturheilpraxis Mennekes: Aktiver Stottwechsel macht schlank

Erschreckend: Jedes flinfte deutsche Kind
leidet heute unter Fettsucht und lauft damit
Gefahr, an Bluthochdruck oder Diabetes zu
erkranken. Bei den Erwachsenen ist mitt-
lerweille jeder Zweite ubergewichtig. "Der
Schliissel zur dauerhaften Gewichtsabnah-
me ist ein aktiver Stoffwechsel. Dieser kann
durchrichtige ErnahrungaufTrab gebracht
werden", so Heilpraktikerin Birgit Mennekes.
Das Programm "gesund & aktiv" optimiert
den Stoffwechsel. Birgit Mennekes bietet
in ihrer Naturheilpraxis im Kampener Wég
2a diese gesunde Methode, lastige Pfunde
auf Dauer loszuwerden, an. Anhand einer
Stoffwechselanalyse werden 40 Blutwerte
untersucht und nach den ermittelten Daten

.| ein auf die individuelle Stoffwechselsituati-

on abgestimmter Erndhrungsplan aufge-

| stellt. Dieser beinhaltet, welche Nahrungs-

mittel wann und in welcher Form verzehrt
werden konnen. In uberraschend kurzer
Zeit reduziere sich das Gewicht und die Ge-
sundheit werde insgesamt gestarkt, so ihre
Erfahrung. Telefon 44 98 81.




