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Wellness- Wochen fiir Sylter:

Auftanken nach der Saison
Wirbelsiulentherapie & Massage — Dorn-Breufs fiir die Entspannung *

Wenningstedt/has —

Wenningstedter Naturheil-
praxis Birgit Birgit Menne-
kes bietet zwischen dem
15. und 22. Dezember
»Wellness-Wochen fiir Syl-

ter: Auftanken nach der

Saison“. Wer sich korper-
lich und seelisch entspan-
nen mochte, ist bei der er-
fahrenen Heilpraktikerin
in besten Hédnden. |

.»Die ayurvedische Medi-
zin und die traditionelle chi-
nesische Medizin (TCM) ge-
hen davon aus, dass jede
Zelle und somit der gesamte
-menschliche Korper sich
erst wieder regenerieren
und gesunden konnen,
wenn der krank machende
Faktor erkannt und beho-
ben ist. — Hier setzt die Me-
thodik an. |

Die bewdhrte Kombinati-
on der Dorn-BreulR-Metho-
den beseitigt diese krank-
machenden Faktoren. Fehl-
stellungen von Wirbeln und
GElenken werden behoben.
Was durch diese Fehlstel-
lungen blockiert war, wird
wieder ins Flielen gebracht.

Um dauerhaft gesund zu
bleiben, ist es aber auch
wichtig, die Ursache z.B. der
Fehlstellung zu finden und
der Pridvention mehr Platz
einzuraumen.

Haufigste Ursachen:

O eine nicht optimale Er-
ndhrung - -

O belastete Wohnrdaume
(Elektrosmog 0.A.) - hier vor
.allem der Schlafplatz und
Stress =

O der normale ,Arbeits-
wahnsinn“ oder der oft

nicht erkannte emotionale

Die

sche

A -

Stress. Alle diese — und wei-
tere — Faktoren finden sich
in der Wirbelsdule wieder.
Und fiir all diese Faktoren
werden Losungen angebo-
ten bzw. erarbeitet.

Ca. 75% unserer Mit-
menschen haben einen Be-
ckenschiefstand aufgrund
eines scheinbaren Beinldn-
genunterschieds, der seine
Ursache in den meisten Fal-
len in Gelenksfehlstellun-

en der Beine hat. Durch

erdehnung (Sport, fal-
Bewegungsgewohn-
heiten, Sitzweisen, etc.)
oder Erschlaffung der Bin-

der, deren Aufgabe es ist, die

Gelenke zusammenzuhal-
ten, kommt es hdufig im
Laufe des Lebens zu diesen
Fehlstellungen.

Die Differenz betréagt
durchschnittlich 1-3 cm.
Zundchst unbemerkt,
kommt es jedoch bei anhal-
tendem Beinlingenunter-
schied zu Beschwerden im
Stiitzapparat, da die Statik
nicht mehr stimmt und das
Becken sich verschoben hat.

Riickenbeschwerden
vom Kreuzbein bis zum
Schultergiirtel und der

Halswirbelsdaule sind die
Folgen dieses Ungleichge-
wichts.

Hier nun setzt die Dorn-
Methode an, um zunédchst
mit den typisch Dornschen
Handgriffen diese Gelenk-
fehlstellungen zu korrigie-
ren. Sind anschliefend bei-
de Beine wieder gleich lang,
kann das verschobene Be-
cken seine urspriingliche
Position einnehmen und
die, iiber das Kreuzbein ver-

‘bundene Wirbelsaule zu ih-

rer urspriinglichen Form
zuriickkehren.

Eine entsprechende
Schulung von Ubungen hilft
anschliefend, die Gelenk-
fehlstellungen allein zu
Hause zu korrigieren und
auszugleichen, um Riickfal-
le zu vermeiden.
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