»Light* ist nicht immer besser

Naturheilpraktikerin Birgit Mennekes warnt vor Zuckeraustauschstoffen

Wenningstedt/hs — Fiir Kalori-
enbewusste und Didtiker
scheinen Siil8stoife eine gute
Moglichkeit zu sein, Zucker
und damit Kalorien einzu-
sparen. Wie eine US-ameri-
kanische Studie mit Ratten
nun aber ergab, bewirken
Stilstoffe eine Gewichtszu-
nahme. Die fehlenden Kalo-
rien fiihrten dazu, dass der
Korper Essen schlechter ver-
wertete und nach immer
mehr verlangte. Wer Zucker
durch die kalorienlosen Er-
satzstoffe ersetzt, nimmt
nicht ab, sondern zu.

Susan Swithers und Terry
Davidson von der Purdue
University in Indiana fitter-
ten Ratten mit Joghurt, der

entweder mit herkommli-
chem Zucker gesiilt war oder
mit Saccharin. Das Ergebnis:
Ratten, die den kalorienlosen
Stillstoff gefressen hatten,
legten iiber den Versuchs-
zeitraum mehr Gewicht zu
als die Vergleichsratten. Die
StiRstoffratten frallen danach
grofSere Mengen. Die Zucker-
gruppe war schon mit kleine-
ren Portionen zufrieden,
schreiben die Forscher im
Fachblatt, Behavioral Neuro-
science". Die Wissenschattler
glauben, dass Siifistoffe den
Stoffwechsel des Korpers
durcheinanderbringen. Gibt
es keine Verbindung mehr
zwischen SiilSe und Kalorien,
fahrt der Korper irgendwann
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bei siillen Mahlzeiten die Ver-
dauung nicht mehr auf das
normale Mafl hoch. Die
Nahrstoffe werden schlech-
ter verwertet, und der Korper
verlangt nach immer mehr
Kalorien.

Wer abnehmen wolle, solle
daher besser auf die kiinstli-
che Siilde verzichten.



