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DIE Wenmngstedter Hallpraktlkarln Bli"glt Mennekes

F:::rtf:}: Ich

Ganzheits-Therapie

bei Birgit Mennekes

Hilfe gegen funktionelle Storungen und tu;qle.s: mehr

Wenningstedt/ich — Vor 27
Jahren begann die Sylter
Karriere von Birgit Menne-
kes: ,Aus einer Sommersai-
son wurden ungeahnt vie-
le“. Damals lud sie in der
Friedrichstralle in ihre me-

dizinische Massagepraxis
mit Kosmetik- und Sﬂnnen-
studio ein.

Zwischenzeitlich studier-
te die Wahlsylterin Lymph-
drainage, Fulreflexzonen-
therapie und andere Berei-
che. Wihrend einer Auszeit
im Sauerland bereitete sie
sich auf die Priifung zur
Heilpraktikerin vor und ab-
solvierte auch nach bestan-
denem Abschluss zusatzli-
che Lehrgédnge.

Inzwischen praktiziert die
sympathische Fachfrau in
Wenningstedt. Thre Natur-
heilpraxis nach ganzheitli-
chem Ansatz befindet sich
im Kampener Weg 2a -

©449881, thp-men—
nekes.de.
y<Hauptanwendungsge-

biete ganzheitlicher Thera-
pien“, so Mennekes, ,sind
chronische Erkrankungen
und funktionelle Storun-
gen, Erkrankungen also, oh-
ne feststellbare organische
Veranderungen®.

Alle von Birgit Mennekes
praktizierten Therapiefor-
men haben einen ganzheit-
lichen Ansatz — ,sie bejahen
die Einheit von Korper,
Geist und Seele sowie Be-
einflussung dieser Ebenen
untereinander”.

Zu den zeitgemdllen Be-
handlungsmethoden zdh-
len u.a. Aschner Auslei-
tungsverfahren, Irisdiagno-
se, Bioresonanz-, Vitalfeld-
und Wirbelsaulentherapie,
Stoffwechselanalysen, mo-
dernste Diagnoseverfahren
und Akupunktur.



