ERNAHRUNGS-PROGRAMM

Gesund und
aktiv

eit vielen Jahren ist Birgit

Mennekes in ihrer Wen-
ningstedter Naturheilpraxis
mit ihrem Programm ,,Gesund
und aktiv® zur Stoffwechselak-
tivierung erfolgreich titig.
Die erfahrene Heilpraktikerin
erstellt ein auf die jeweilige
Stoffwechsellage abgestimmtes
individuelles Erndhrungspro-
gramm. Es enthilt genaue An-

Birgit Mennekes arbeitet
als Heilpraktikerin seit Jahren
erfolgreich in Wenningstedt

gaben dazu, wann und in wel-
cher Form der Patient ein be-
stimmtes Nahrungsmittel zu
sich nehmen darf.

Birgit Mennekes: ,,Diese Indi-
vidualitit nach vorangegange-
ner Stoftwechsel-Analyse ist
wichtig. Denn was der eine gut
verbrennen kann, landet bei
dem anderen sofort auf den
Hiiften.” Mit einer einfachen
Erndhrungsumstellung kann
man da schon eine Menge er-
reichen.

Neuerdings bietet Birgit Men-
nekes auch die EDTA-Chelat-
Therapie, die vor allem bei Ar-

teriosklerose zur Anwendung
kommt. Diese Therapie ist ein
ambulantes Heilverfahren, das
den Korper von Schwermetal-
len und natiirlich auch von
Kalzium befreien soll. Ziel der
Therapie ist, die Arteriosklero-
se aufzuhalten, die Elastizitit
der Arterien zu verbessern, die
Kalziumiiberladung abzubau-
en und dadurch die Zellfunkti-
on wieder herzustellen. Viele
Insel-Giste nutzen ihren Ur-
laub zu einer solchen Behand-
lung, denn zu Fause fehlen oft
Zeit und Mufle dazu.  GK.

Info: nhp-mennekes.de
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