Mellpraktikerin Birgit [VMlennekes: Lasst Frunde purzeln

Die Korperzelle isst keine Currywurst

Wenningstedt. Ungeeignete Koh-
lenhydrate fiihren zu einem tragen
Stoffwechsel und Gewichtszunahme.
Genau da setzt das bewahrte gesund
& aktiv Stoffwechselprogramm an:
Eine umfassende Blutanalyse liefert 40
Vital-und Stoffwechselwerte. In einer
ausfuhrlichen Besprechung erklart
Heillpraktikerin Birgit Mennekes alle
Werte und stellt ein individuell abge-
stimmtes Erndhrungsprogramm auf.
Dieses Erndhrungsprogramm starkt
nicht nur die Gesundheit, sondern ver-
hilft langfristig zum Wunschgewicht.
Stimmt der Stoffwechsel, dann pur-
zeln auch die Pfunde - ohne hungern
zu mussen oder irgendwelche Pillen
zu schlucken. Das Wohlbefinden stei-
gert sich, das Immunsystem wird sta-
bilisiert, man ist leistungsfahiger und
sieht frischer und gesunder aus. Birgit
Mennekes fuhrt die Analyse in ihrer
Heilpraxis, Kampener Weg 2a, durch.
Anmeldung unter Telefon 449881.



